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Teréz anya szavaival kezdjük: „A béke egy mosollyal kezdődik.”- egy ingyenes ajándék, mely 

otthonunkban is gyakorolható, s az utcán is mindenkinek jól esik! Gondoskodjunk családtagjainkról, 

rokonainkról, barátainkról, szomszédunkról, jó ismerőseinkről!  Tekintetünkkel, odafigyeléssel- 

Köszönéssel, egy-egy jó szóval, egy röpke kérdéssel is megörvendeztethetjük embertársainkat. Tehetjük 

kedvesen érdeklődve, tanácsadással segítve, szeretettel a jóra kérve, a helyes utat mutatni. Meglátogatni 

egy egyedülállót, beszélgetni vele- a röpke percek felüdülést hozhat, annak, aki kapja, s annak is, aki adja  

a vendégséget. Megunt, kinőtt ruháinkat is szívesen hordja majd más, és a számunkra feleslegessé vált 

tárgyaink egyeseknek hasznosak, értékesek lehetnek.  Megmaradt ételünkből valaki jól is lakhat. Ha 

tehetjük, adjunk munkát a munkaképeseknek! 

Így érdemes kilépni Egyek utcáira, s kicsi lépéseinkkel haladni a hosszú úton. 

A Billings Ovulációs Módszer oktatása Karitász csoportunk 2 akkreditált oktatója 2024-ben is végezte 

oktatását néhány jegyespár, és házaspár körében, természetesen karitatív lélekkel és az életvédelem 

céljával.   

A Vándorbölcsőink útját továbbra is a karitász csoportunk tagjai egyengették. Hála Istennek, hogy a 

vándorbölcső minden percét betölti a kedves gyermekmosoly, a nyugodt alvás, a gondtalan játék öröme, a 

szeretetteljes ringató kezek, a melengető szívek. A bölcső lakói közül néhányan a Billings-módszer, a 

természetes családtervezés csodájának köszönhetően fogantak, és születettek e világra. 

(https://billings.hu) 

A plébániánál fejlődött levendula szüretelése, a közös kerti munka során lelki és testi frissülést kaptunk a 

karitásztársakkal.  

Nyári napközis hittantábor is megrendezésre került.  26 gyermek és 7 felnőtt, illetve vendégeink vettek 

rész az idei hittantáborban. Közösségépítő, fejlesztő játékokon keresztül ismerkedhettünk egymással, 

nyugodhattunk meg a hétköznapok pörgésében. Istennel, együtt tölthettük jókedvű örömmel az időnket.  A 

templomunk rejtekeit is felfedezhettük, egy izgalmas toronylátogatással. A vendég atyák és a vendég 

nővérek orgona, gitár kíséretében készeresen, énekelve imádkozhattunk. A mindennapjainkat jellemezte a 

vidám énekszó, zenehallgatás. A plébánia kertjében termett, idén aratott levendula virágokból kézműves 

foglalkozás keretén belül- morzsolással- szebbnél szebb termékeket, illatbabákat, illatzsákokat 

készítettünk, mert „Krisztus jó illata vagyunk” (2Korinthus 2:15) Minden napunk tevékenységét átszőtte 

az őrangyalos játékunk, ahol a gyerekek és felnőttek egyaránt tanulhatták az egymásra figyelés változatos 

módjait, és fejleszthettük annak mélységét, növelhettük a szeretetet. Az tábort az Irgalmasság 

https://billings.hu/


 
BESZÁMOLÓ AZ EGYEKI SZENT FERENC KARITÁSZ CSOPORT 

2024. ÉVI TEVÉKENYSÉGÉRŐL 

Rózsafüzérének közös énekes imádságával zártuk, megfogalmazva a hálánkat. Ezt követően egy önfeledt 

közös medencézésre került sor.  Istennek legyen hála! Imádkozzunk egymásért! 

A kompromisszum nélküli órákat az iskola gyermekeivel töltöttük tavaszi kertrendezéssel és takarítással a karitász 

háznál, és a templomkertben.  

- Élő kapcsolatot ápolunk a helyi Szent János Katolikus Óvoda, Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola vezetőségével, pedagógusaival, nevelőivel, alkalmazottjaival, gyermekeivel, 

diákjaival; Pedagógusaink bizalommal fordulnak felénk, mi pedig igyekszünk gyors megoldást adni 

a segítségkérésükre.  

- A Családsegítő szolgálattal, a védőnőkkel szoros az együttműködésünk, tartjuk a kapcsolatot. 

- Az Önkormányzattal kölcsönös segítségnyújtással élünk együtt; 

- Az Idősek Otthona lakóit rendszeresen látogatjuk, lelki és természetbeni gondozást nyújtunk; 

- Az idősgondozó szolgálattal is fenntartjuk a kapcsolatot; segítünk a bevásárlásban, imádságban; 

- Könyvtár dolgozóival jó kapcsolatot ápolunk; 

- A Polgárőrség jelenlétére, intézkedéseire is számíthatunk szükség esetén; 

- Helyi vállalkozások, élelmiszerboltok (vásárlási utalvány, élelmiszerjegy), stb. támogatását kérjük, 

kapjuk, szolgáltatásaikat vásároljuk és adjuk tovább. 

- Lakosság felől folyamatosan érkeznek adományok, mindennapos a kapcsolattartás. 

- Kapcsolatban állunk a nevelőszülői hálózattal. – nevelőszülők együttműködésével tehetség 

kibontakozás, támogatása, támogatás minden tekintetben. 

- A Billings ovulációs módszer révén a fiatalokkal, a házasulandó párokkal, a babavárásban segítséget 

kérő fiatalokkal is tartjuk a kapcsolatot.  

- A vándorbölcsővel a gyermeket váró családokkal tartjuk a kapcsolatot. 

- Szükség esetén a cigány önkormányzattal is együttműködünk. 

- Szomszédos városban élő egy-egy rászoruló megsegítése is történt. 

- A 2021-ben indított messenger csoport jól működik, aktív tagjai vagyunk 

2024. március 23-án Nyíregyháza- Borbányán karitász önkéntesek nagyböjti lelki napján 5-en vettünk rész a 

csoportunkból.  

A Szent Fausztina lelki közösség tagjaiként minden pénteken 15 órakor az irgalmasság órájában közös vagy egyéni 

énekes imádságban végezzük az irgalmasság rózsafüzért. Hálát adva, és kérve, hogy a mindennapi karitatív 

tevékenységünk az irgalmas Jézusból indulhasson ki, és Vele létezve, oda is térhessen vissza a szolgálatunk.                    

A falu Betlehemi jászol berendezése, követése a történtek szerint a karitász csoportunk nemes feladata 

volt ez évben is.   
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Az egyeki Szent Ferenc karitász csoportunk erejével, a lakosság köreiből bevont önkéntes személyekkel 

együtt egy egységet képezve, szervezetten, szeretettel segít az arra rászoruló embereken. 2024-ben 29 főt 

számlál csoportunk, vannak aktív munkaképességűek, illetve nyugdíjas korúak is, akik jó tanácsokkal látják 

el a fiatalabbakat, illetve imádkoznak értünk. Egy karitász tag a földi élete végéig az marad. „Jót tenni, 

ameddig Isten akarja, ahol szükség van rá.” 

Igyekszünk azt a rászoruló, csendes réteget megtalálni és segíteni, akik csendben „küzdenek” a 

mindennapjaikért, és értékelik a „kisebb” adományainkat is.  

A Lak6 programban az idén nem tudtunk pályázatot beadni, mivel a segítséget kérők nagyon nagy 

tartozással indultak pl. 1 millió forint, ebben az esetben nem tudunk teljes segítséget adni. Illetve 

2024-ben a Szép Otthon programban sem vállaltunk szerepet. 1 család lehetett volna, de nem 

találtunk olyan családot, akik „jogosultak” lennének rá, és bizalommal segíthettünk volna rajtuk. 

Sajnos az előző évek tapasztalatai alapján több család is eladta a házát a megsegítésüket követően.  

Ezeket elkerülve, hogy valóban jó helyre kerülhessen az adomány próbálunk a szeretet tükrével, 

még ésszerűbben választani, dönteni.  

Gyerekruha, és felnőtt ruha felajánlások érkeznek folyamatosan, igyekszünk azokat a legszükségesebb, 

legmegfelelőbb helyre juttatni. - Helyileg összegyűlt ruha és élelmiszer adományok kiosztását 

folyamatosan végezzük- sok kisebb, nagyobb adománnyal igyekszünk minden rászoruló családra 

gondolni- ezt a helyi önkormányzattal, Családsegítő-szolgálattal közösen tesszük, így valóban mindenhová 

juthat a segítségből. A személyszállítás folyamatos egész évben. Ima alkalmakra, szentmisékre, gyónásra, 

rendezvényekre, iskolába… Bevásárlás betegek, időseknek, egyéb szükséges dolgok rendezése, orvoshoz eljutás 

stb. A beteg ágyat adtuk továbbra is kölcsön. Látogatás, betegek, kisgyermekek, idősek.  Tanácsadással, 

segítségkéréssel is fordultak hozzánk. 2024-ben a beteg és idős embertársainkat segítettük legfőképpen. 

A karitászcsoport elkövetkező évre vonatkozó főbb tervei: 

Az alábbi „programokat” tervezzük, amelyekben a karitász csoportunk tagjai is tevékenyen részt vehetnek:  

1. Az Egyek- Félhalmi kereszt megújítása 

2. Jegyesoktatás- Billings Ovulációs Módszer hirdetése, oktatása 

3. Isteni irgalmasság kilencede; Irgalmasság vasárnapja 

4. Napközis hit-tan gyermekeknek 

5. Vacsora fehérben  

Továbbra is célunk az elmúlt évekhez hasonlóan, a bajba jutottak, a rászorulók megtalálása, és megsegítése, 

a szeretet közösségi egység ápolása.  

Egyek, 2024. 12.31.                   Tisztelettel:  Pappné Fekete Mónika-csoportvezető  
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Az Egyházmegyei Karitásztól kapott adományok:  

A központtól kapott tárgyi, élelmiszer stb. adományokat köszönjük, nagy öröm számunkra is, hogy 

adhattunk.  

- Béres csepp: 5db  

- Pelenka: 3-as méret 1 doboz; 4-es méret 6 doboz, 5-ös méret 2 doboz; 

- Élelmiszer csomag 70cs  

- Fa brikett 70 csomag= 7 mázsa 

- Vetőmag 4 csomag   

- konzervek =zöldborsó, csicseri borsó, kukorica= 370db  

- 3 literes almalé 15db 

Ruhaneműk, harisnyák, ágyneműk stb.= 10 nagy zsák 

Ez évi 2 alkalommal -nagyböjtben és adventben- szervezett tartós élelmiszergyűjtésen kapott adományok 

(kb. 270kg) mind Egyeken maradhattak. A Tiszacsegén összegyűlt élelmiszert (kb. 80kg) a tiszacsegei 

rászorulóknak adományoztuk.  

- Tesco utalvány: 10db x 5000 Ft/db = 50 000 Ft (Iskolakezdésre)  

 

+ A helyben kapott adományok:  

Szent József Plébánia a mellékelt táblázatban 

- Nyitó egyenleg         135 161 Ft 

- Szent Antal persely    28 000 Ft 

- Erzsébet napi persely   7 000 Ft 

- + a karitász ház rezsiköltsége 

Magánszemély adomány: 

- 233 257 Ft, ennek nagy részét a szükséges élelmiszer adományokra költöttük. 

- Ruha adomány, élelmiszer adomány, bútor, kiságy adomány stb.  

 

A számlabetétünkre egy fő állandó/havi támogatását nyújtja. Készpénzben is kapunk adomány 

összegeket. A Szent József Plébánia a Szent Antal perselyében összegyűlt pénzadományt az idén is a 

Szent Ferenc karitász csoport használhatta fel karitatív célokra. Hála értük! 

A Szent József Plébánián Egyeken a karitatív célokra fordítandó pénzösszeget a karitász csoport 

számláján, illetve készpénzben kezeljük.  

 

Minden megsegített rászoruló köszönetét és háláját fejezte ki.   

HÁLÁSAN KÖSZÖNJÜK! 

 

Pappné Fekete Mónika     

        csoportvezető                 

   


