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Tisztelt Polgarmester Ur! Jegyzd Asszony! Tisztelt képviselé-testiilet!

Ezen beszamolommal szeretném bemutatni a kardiolégiai szakrendelést, illetve tdjékoztatni Onoket

a 2021-es munkank mutatoirdl.

A kardiolégia a sziv-, és érrendszeri betegségek megeldzését, diagnosztikajat és kezelését foglalja
magaban. A sziv-, és érrendszeri betegségek vilagszerte a vezetd haldlozasi okok kozt szerepelnek,
kiilonosen a szivkoszortér-betegség ¢és az abbol fakadd szivizominfarktus révén. Ezekben a
korképekben nagy jelentdségli a verdérsziikiilet kialakuldsdhoz vezetd fobb kockdzati tényezdk
(magas vérnyomas, cukorbetegség, magas koleszterinszint) idébeli felismerése, €s megfeleld
kezelése, melyek koziil tobb teljesen tiinetmentesen is jelen lehet (pl. emelkedett vércukorszint vagy
koleszterinszint). Id6beli felismerés €s hatékony kezelés soran a verdérsziikiilet megallithato, a sziv-
, és érrendszeri események megelézhetdk. A modern diagnosztikus és terdpias lehetdségek hatdsara
az elmult 50 évben a sziv-, és érrendszeri betegségekbdl fakadd haldlozéas jelentds csokkenést
mutat; ugyanakkor Magyarorszadg sajnalatosan még mindig az Eurdpai [/nid atlagahoz képest

kétszeres veszélyeztetettséggel bir.

MILYEN TUNETEK ESETEN JAVASOLT KARDIOLOGIAI VIZSGALAT?

- Mellkasi nyomo-szoritd fajdalom, mely terhelésre fokozodik, pihenésre szlinik (angina
pectoris);
- mellkasi fajdalom, mely az éllba, bal karba, vallba sugarzik;légszomj, nehézlégzés, mely
terhelésre fokozodik
- als6 végtagok szimmetrikus 6démas duzzanata, dagadasa; indokolatlan, jelentds
csOkkenés a terhelhetdségben; 4julés, eszméletvesztés;
- megallapitott szivbetegség esetén: szivinfarktus utan, koszoraér-tagitas/szivmiitét utan,
pacemaker beiiltetés esetén, csokkent szivteljesitmény esetén, billentyliprobléma esetén;
egyenes agi rokon fiatalkori szivbetegsége esetén;
- tobb rizikotényezd egylittes jelenlétében (magas vérnyomas, dohanyzés, cukorbetegség,

emelkedett koleszterinszint); tiinetmentesen szlirés, megeldzés jelleggel.



A Kardiologiai szakrendelés keretében jelenleg az alabbi kardiolégiai vizsgalatok végezhetok:

KARDIOLOGIAI SZAKVIZSGALAT

A kardiologiai szakvizsgalat soran A kardiologus szakorvos kikérdezi a pacienst a kezelést igénylo
panaszai jellegérdl, stulyossagardl, provokald és enyhité hatasokrol, és a megjelenés idejérdl.
Attekinti a relevans kortorténeti adatokat, korabbi vizsgalati eredményeket, leleteket, az alkalmazott
gyogyszeres kezeléseket, a konzultaciot pedig a vizsgalatok kovetik. Fontos lenne hogy a beteg,
minden alkalommal pontosan jegyezze fel az alkalmazott gyogyszeres kezelést a gyogyszer pontos
gyari nevének, dozisdnak ¢és alkalmazds gyakorisdganak rogzitésével, mivel a szakorvosi

konzultacionak fontos része az alkalmazott gyogyszeres kezelések attekintése.

A konzultaciot kovetden a panaszok alapjan fokuszalt fizikalis vizsgalat (hallgatozas, tapintas)
kovetkezik a klinikai jelek felismerésére. Ezt kovetoen-sziikség esetén- kétoldali vérnyomasmérést
végziink a két felkaron mért vérnyomasok rogzitésére, és az esetleges oldalkiilonbségek
felderitésére. A vizsgalatot 12 elvezetéses nyugalmi EKG koveti, mely megmutatja a nyugalmi
szivfrekvenciat, a szivritmus tipusat és jellegét. A sziv elektromos miukodésének jellemzoi
utalhatnak  vérellatasi zavarra, magas vérnyomdsra, csokkent szivpumpa-miikddésre,

szivritmuszavarra. A vizsgalatot egy GE MAC 1200 tipusu késziilékkel végezziik.

SZIVULTRAHANG VIZSGALAT

A szivultrahang vizsgalat az egyik legfontosabb, veszélytelen, non-invaziv, kardiologiai
alapvizsgalat, mellyel a sziv pumpalo-, és vérbefogadd muiikodését, izomzatdnak vastagsagat €s
0sszehtizodo-képességét vizsgalhatjuk a mellkas kiillonb6zd vizsgalati pontjaibol. A szivultrahang
vizsgélaton tovabba képet kaphatunk a billentylik allapotardl és mitkodésérdl, valamint a sziv és
tiido kapcsolatarol a keringés tekintetében. Tetten érhetdk jelentds vérellatasi problémak (pl.
lezajlott szivinfarktus), billentyli-zavarok, a sziv kitdgulasaval és legyengiilésével jard allapotok. A
moddszer alkalmas szamos kezelés szivre gyakorolt hatdsdnak kovetésére (pl. koszoruér-tagitds,
vérnyomas-beallitds, szivelégtelenség terapia), bizonyos betegségek (pl. billentyii-problémak)
romldsénak, természetes lefolydsanak kovetésére. A kardiologiai szakrendelésen egy Ge Vivid 5
tipusu szivultrahang késziilékkel garantaljuk a pontos vizsgalatot. Maga az ultrahang késziilék az

elérhetdség és a megjelenités tokéletes kombindacioja.



Ez a rendszer a sziv- és érrendszeri diagnosztika miatt népszerii, a késziilék sokoldalu , igy
hatékonyan segiti lizemeltet6jét munkdjdban. De mindezek mellett egy 20 éves technikarol
beszéliink. Amennyiben az dnkorményzat hosszabb tavra tervezi miikddtetni ezt a szakrendelést ugy

célszerll lenne a késziilék esetleges cseréjén elgondolkozni.

24 ORAS EKG MONITOROZAS

Ritmuszavarok eredményes diagnosztikdjaban €s hatékony kezelésében elengedhetetlen a rosszullét
alatt késziilt EKG felvétel rogzitése, mert ez szolgdltat pontos bizonyitékot a ritmuszavar
jellegének, tipusanak, kezelési modjanak elbiralasdhoz. Az EKG-feliigyeletet ¢és rogzitést
végezhetjiik modern, kis méretii, a napi életvitelt nem akadalyozo, digitdlis HOLTER EKG késziilék
alkalmazaséval Sokszor a kiterjedt panaszok ellenére a nyugalmi 12 elvezetéses EKG nem mutat
koros eltérést, €s a betegek altal megélt panaszok miatt az otthonukban megvalositott, akar napokig
tartd folyamatos EKG-feliigyelet vezet eredményre. Ezt a tartés EKG-feliigyeletet €s rogzitést
végezhetjliik modern, kisméretii, a napi életvitelt nem akadalyozo, digitalis HOLTER EKG késziilék
alkalmazasaval, mely folyamatosan figyeli a szivmukodést, és akar 7 napos EKG-felvételek
rogzitésére is képes. A tokéletes, zajszegény EKG-felvételek biztositasa érdekében a HOLTER
monitorozast professziondlis CONTEC TLC5000 Dynamic késziilékkel végezziik. Az EKG Holter
rendszer tartalmazza az EKG-felvevét és a szamitdgépes rendszerhez vagy lézernyomtatéhoz
csatlakoztathatdo szoftvert. A felvevd beépitett flash adathordozéval rendelkezik a memoria
kapacitasanak novelése érdekében. Az 1000 mintavétel / masodperc mintavételi frekvencia javitotta
a hullamforma mindségét. A rendszer pontossagat az AHA és a MIT adatok biztositjak. A vizsgalat
soran a mellkasra felhelyezett elektrodak segitségével egy kis, derékra csiptetheté EKG-monitort
adunk ki, mellyel a beteg otthonaba tavozhat, ¢s a megbeszélt id6 utan visszahozza a késziiléket a

rendeldbe. A letoltott eredményrdl legkésobb 2 héten beliil kiértékelt eredményt biztositunk.



24 ORAS VERNYOMAS MONITOR

A magas vérnyomds a legtobb halélesetért felelds rizikotényezd, ezért az optimalis vérnyomas-
kontroll oriasi jelentdségli a napi gyakorlatban. [Igyanakkor a szakorvosi rendeldben sokszor
beteginknél az otthon mért vérnyomas-értékekhez képest 1ényegesen magasabb értéket mériink.
Annak eldontésére, hogy ez az érték csupan az orvos miatt kivaltott stressz-reakcio (fehérkopeny-
szindroma) vagy valos, kezelést igényld magas vérnyomas objektiv, pontos otthoni vérnyomads-
ellendrzés sziikséges. A vizsgalatot egy Contec ABPM 50 tipusu eszkozzel végezziik, mely non-
invaziv, csendes, kompakt, konnyli és megbizhaté vérnyomas monitor ambuldns alkalmazasokhoz.

Méri a szisztolés, diasztolés vérnyomast és kozép értéket szamol
Osszegzés, rendelési adatok, megallapitasok:

Beszamolomban igyekeztem bemutatni Onoknek, és mindenkinek aki ezt az anyagot olvassa a
szakrendelést, és a kissé szaraznak tiind bemutatkozas utan lassuk a szamokat: 2021-ben ismét
csucsokat dontogettiink mind az OEP altal finanszirozott mind a magéanszakrendelés keretein beliil.
Mindezt tigy, hogy a COVID veszélyhelyzet miatt a rendelés nem iizemelt teljes gbzzel. 2021-ben
az OEP finanszirozas keretén beliil ellatott betegek szama: 398 {6, a maganrendelés keretin beliil
pedig 250 beteg vizsgalatara keriilt sor. Oktober honappal megkezdtiik a 10-dik évet a szakrendelés
¢letében, tehat elmondhatd, hogy egy ismert és megszokott szakrendelésrél beszélhetiink, mely
mind a telepiilési mind a tavolabbrol ideldtogatd betegek kozott nagy népszertiségnek orvend.
Erdekességként emliteném meg, hogy annak ellenére, hogy Tiszafiireden is beindult a kardiologiai
szakrendelés nemhogy betegeket veszitettiink volna, hanem emelkedd, betegszamrdl beszélhetiink a
maganrendelés keretein beliil is. Azt gondolom, hogy ez is bizonyitja a rendelés sziikségességét, és
szakmai szinvonalat. Igyekeztiink kialakitani egy professziondlis betegvizsgalati rendszert, mely
mind résziinkrdl, mind a betegek részérdl mas hozzaallast kdvetelt meg, és mara teljes egészében
miikodoképessé valt és itt az idOpontfoglalasrol beszélek elsdsorban. Kényelmetlen a beteg
szamara, ha sokat kell varnia, kellemetlen szdmunkra a varoban feltorlodd betegek besziirddo,
idonként zavard hangos beszélgetése, ezért igyeksziink maximalisan tartani az adott idépontot, ¢és
mara a betegek is megszoktak, hogy a vizsgalat el6tt 10 perccel érkezzenek, és igy mindnyéjan jol
jarunk. A szakrendelés filozofidja, hogy az egészség mindannyiunk szamdéra elengedhetetleniil

fontos, ¢életmindségiink meghatarozo feltétele.



Meggy6zddésem, hogy az idében és rendszeresen elvégzett egészségiigyi sziirések, szakorvosi
vizsgalatok igénybevételével egyre tobben, egyre hosszabb ideig élvezhetik a problémamentes,
teljes életet. Elsddleges célunk a rizikofaktorok, korai betegségstadiumok felismerése és hatékony

kezelése, amikor azok még a legjobb eséllyel gyogyithatok, és a szovédmények elkeriilhetdk.

Az oOnkormdnyzat azon hozzéadllasa amellyel tobb szakorvosi szolgéltatdst is nyuajt hazai
kornyezetben, magasabb szintre emelve ezzel a telepiilés egészségiligyl ellatdsanak szinvonalat

példaértek, és kdvetendd lenne tobb telepiilés szamara is.

Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt képviselé-testiilet!

Ennyiben kivantam bemutatni és beszamolni a szakrendelésrdl ill. a végzett munkarol, kérem a

beszamol6 megvitatasat és elfogadasat.

Dr Kenéz Gaspar

Kardioldgus szakorvos



